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	Procedure for småt spisende borgere i Vordingborg Kommune ældreområde


	Hvad er formålet med ydelsen
	Sikre sig borgeren får så ernæringsrigtig kost som muligt.
Blive opmærksom på om borgeren har behov for fokus på ernæring



	Hvem leverer ydelsen
	Ansatte hjemmeplejen Vordingborg Kommune, i samarbejde med køkkenet.


	Hvem kan modtage ydelsen
	Alle borgere på plejecenter i Vordingborg kommune og borgere på madservice


	Hvor hurtigt kan ydelsen leveres
	Ved næste levering.
Akut levering kan tilbydes.


	Procedure 

(beskrivelse af proceduren)
	I denne procedure vil du finde følgende områder:

1. Vurdering af ernæringstilstand s. 1

2. Morgenmad s. 2

3. Frokost s. 3

4. Middagsmad s. 3

5. Mellemmåltider s. 4

6. Stimulere sanserne s. 4

7. Måltidsmønsteret s. 6

8. Hjælpemidler s. 6

9. God tandstatus s. 8

10. Medicin og mad s. 8

11. D-vitamin s. 8

1. Vurdering af ernæringstilstand:
· Højde og vægt

Den ældre skal vejes 1 x om mdr. 
Ældre i dårlig ernæringstilstand har behov for ernæringsterapi, når en eller flere af nævnte faktorer gør sig gældende:
· Der har været vægttab

· Der er rester på tallerken

· Almentilstand er påvirket.

Det er vigtigt at tilbyde små, overkommelige portioner med stor energitæthed, fordelt på mange måltider (6-8 inkl. Proteindrik). Flydende energi- og proteintilskud vil have en væsentlig plads i kost til småtspisende, pga. det kan være nemmere at få drukket den mængde der er nødvendig, frem for at spise den.

Forslag til, hvad der kan vælges at spise til dagens måltider, når borgeren har brug for ekstra energi (kalorier/ kilojoule) og proteiner.
2. Morgenmad

· Øllebrød med fløde

· Havregrød kogt på mælk med sukker og smørklat + mælk

· Ymer eller andet surmælksprodukt, evt. med ymerdrys eller müsli.

· Røræg med bacon og ristet brød

· Tynd skive brød med smør + ost (45+) eller æg

· Proteindrik med varieret smag
Mælk - helst sødmælk


Der kan gives marmelade, honning og juice. Det giver lidt ekstra kalorier, men ikke proteiner.

Kaffe og te giver ikke kalorier, med mindre der kommer sukker og fløde i.


3. Frokost
Tag gerne lidt af den lune ret. Den giver tit godt med energi og proteiner.

Spis eventuelt brød med smør til - og gerne lidt grøntsager.

Der kan tilbydes beriget suppe og dessert til frokost.



· Brød med smør - rugbrød eller franskbrød

· Pålæg, leverpostej, æg, fisk, ost, mayonnaisesalater m.m.

· Drik mælk til brødmåltidet
Brødmængden skal ikke være stor, det er mængden af pålæg. Derfor gerne ¼ stk. rugbrød med flere skiver pålæg på

Juice, saft, øl og sodavand giver energi, men ikke proteiner. 


4. Middagsmad
For at få proteiner nok, skal borgeren tilbydes en ret med

· kød, fisk, indmad, fjerkræ eller æg

Det kan være både farsretter, sammenkogte retter, kogt/ stegt kød eller fisk, samt æggeretter.

Tilbehøret kan være:

· Kartofler evt. vendt i smør, beriget kartoffelmos, samt grøntsager evt. stuvede grøntsager

· En beriget sovs giver ekstra energi (kalorier/ kilojoule) og får maden til at glide nemmere ned.

For at få energi nok, vil det være en god idé, at borgeren tilbydes en dessert. Det kan være følgende:


· Frugtgrød med fløde

· Koldskål

· Surmælksprodukter (yoghurt, ymer eller lignende)

· Is

· Fromage

· Budding med saftsovs

· Henkogt frugt med flødeskum eller cremesovs

· Tærte med flødeskum eller creme fraiche


5. Mellemmåltider
Den ældre skal helst have 3-4 små mellemmåltider hver dag. 

Mellemmåltiderne må ikke serveres for tæt på hovedmåltiderne, gerne mindst 3 timer før et hovedmåltid.

Et mellemmåltid kan f.eks. være:

· Proteindrik

· Surmælksprodukter (ymer, yoghurt el. lign.) med syltetøj

· Brød, bolle eller kiks med smør og ost (skæreost 45+, brie, blå castello)

· Kage gerne med flødeskum

· Kold eller varm kakao med vaniljeis eller flødeskum

· En portion is 

· Fromage 
6. Stimulere sanserne:

Duft og smag har betydning. Lugtesansen svækkes med alderen. Dufte der er velkendte vil kunne fremkalde gode minder. 

Evnen til at smage svækkes også med alderen. Det betyder at ældre har brug for mere salt og sukker i mad og drikke for at kunne opleve den søde og salte smag. Det kan være en af årsagerne til at ældre synes maden smagte bedre i gamle dage.

Derfor er det vigtigt at bruge forskellige krydderier for at sætte kulør, smag og duft på maden.

Ingredienser, der sætter kulør på maden:

· Persille og andre friske krydderurter

· Citron, appelsin, ribs, jordbær, hindbær og anden frugt

· Frugtgele

· Ærter, broccoli, grønt salat og andre friske grønne grøntsager

· Tomater

· Rødbeder, syltede agurker og græskar.

Mad og drikke der udsender gode dufte:

· Friske krydderurter

· Opvarmning af krydderier

· Reven citron eller appelsinskal

· Kanel, kardemomme, vanille, nelliker

· Friskbrygget kaffe

· Nybagt brød

· Nybagt kage

· Nystegt bacon.

I løbet af et måltid sker der en forskydning af, hvilke af de forskellige næringsstoffer, der er de foretrukne. I starten af måltidet er det protein, der foretrækkes. Senere i måltidet stiger trangen efter mere sukkerrige produkter. Tilbyd derfor ældre dessert som afslutning på kolde og varme måltider. 

Sørg for at den småtspisende bliver tilbudt mad og drikke med stort indhold af fedt. Det vil gøre det nemmere for dem at få spist og drukket tilstrækkeligt, inden de føler sig mætte. Desuden vil de hurtigere få lyst til at spise og drikke igen.

7. Måltidsmønsteret:

Morgenmaden serveres inden kl. 9, gerne tidligere

Mellemmåltid kl. 9.

Middag/frokost kl. 12.
Mellemmåltid kl. 14

Middag/frokost kl. 18

Mellemmåltid kl. 20

Inden sovetid, et mellemmåltid, gerne proteindrik.

8. Hjælpemidler:

Når kræfterne ikke længere er så gode i arme og hænder, kan det give problemer med at spise og drikke.

De rigtige hjælpemidler kan betyde, at ældre kan fortsætte med at spise og drikke selv længst muligt.

· Sørg for, at den ældre år mulighed for at gøre mest muligt selv – kontakt ergoterapeut mhp egnede hjælpemidler og fysioterapeut mhp. træning af musklerne.

· Sørg for, at den ældre har mulighed for selv at bestemme menuen, og i hvilken rækkefølge det serverede skal spises og drikkes.

· Vær opmærksom på, hvilken bestik der bliver brugt og skift det afhængigt af menuen.

· Præsenter maden pænt og appetitligt og skær den ud undervejs i stedet for i begyndelsen.

· Undgå at skrabe den ældres hage med skeen – brug serviet til at tørre mund og hage i stedet for.

· Tilbyd drikke undervejs.

Hvis der er brug for mange servietter, når ældre bliver hjulpet med at spise, er konsistensen af mad og drikke sandsynligvis forkert.

9. God tandstatus:
Tabet af tænder kan være årsag til, at ældre ikke vil spise. Der kan også være problemer med protesen eller der kan være tale om utilstrækkelig mundhygiejne. Daglig tandbørstning, hvor tænderne børstes helt rene, er en absolut nødvendighed. Ældre bør have deres tænder og evt. protese kontrolleret mindst 1 gang om året.

Se procedure for omsorgstandpleje.

Mundtørhed hos ældre kan forebygges og behandles:

· Sørg for god mundhygiejne før, under og efter spisning

· Tilbyd isvand, stykker af is og små stykker frugt

· Tilbyd drikkevarer og væskerig mad.

· Tilbyd sugetabletter, (sukkerfri) bolcher, spyterstatningsmidler, og vaseline eller pomade til læberne.

· Vær opmærksom på en evt. infektion der skal behandles.

· Vær opmærksom på brug af medicin, der har mundtørhed som bivirkning – fx sovemedicin.

Tilbyd gerne meget sovs til ældre med tør mund. Det ”smører” og letter synkningen samt mindsker risikoen for at maden kommer i den gale hals. Supper til efterret og cremer på frugt og bær øger væskeindtaget. Syltede frugter lindrer tørhed i munden og det samme gør havresuppe. Synet af et veldækket bord eller delikat anrettet mad og drikke ” får tænderne til at løbe i vand”.

10. Medicin og mad:

Ældre får ofte mere og flere forskellige slags medicin end yngre. Det øger risikoen for interaktion mellem lægemidler, mad og drikke.

· Medicin kan påvirke indtag, optag og funktion af mad og drikke.
F.eks. smagsforstyrrelser, madlede, kvalmer, opkastning og forstoppelse.

· Mad og drikke kan påvirke omsætningen og virkning af medicin.

F. eks: nedsat virkning af medicin, øget optag af medicin.

· Ernæringstilstanden kan påvirke omsætning og virkning af medicin:

Ældres ernæringstilstand spiller en vigtig rolle for kroppens omsætning og dermed virkning af medicin. Ældre med dårlig ernæringstilstand vil have nedsat omsætning og udskillelse af medicin. 

God tommelfingerregel:

Ældre bør ikke have mere end 3 forskellige slags medicin om dagen for bl.a. at mindske interaktioner med mad og drikke. (1)
11. D-vitamin:

Huden har sværere ved at danne D-vitamin med alderen. For lidt D-vitamin øger risikoen for fald og knoglebrud, da musklerne bliver svage og knoglerne skøre
Alle ældre over 65 år anbefales et tilskud med D-vitamin på 10 mikrogram (400IE) pr. dag, uanset hvor meget D-vitamin de får gennem mad og drikke.




	Materialer

(følgende indgår/skal bruges ved proceduren)
	Kosthåndbogen udarb. af Vordingborg madservice


Kilder: sundhedsstyrelsen, den lille kloge
            den nationale kosthåndbog
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