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	Instruks for brug af EpiPen ved anafylaksi, Pleje og omsorg, Vordingborg kommune

	Hvad er formålet? 
	at sikre korrekt håndtering ved indgift af EpiPen og at personalet kan kende symptomerne på anafylaksi.

	Hvem gælder proceduren for?
	Sygeplejersker og social- og sundhedsassistenter kan varetage indgift af EpiPen.

Social- og sundhedshjælpere og pædagoger kan efter individuel delegation, varetage indgift af EpiPen hos borgere med allergi, hvor præparatet er ordineret af en læge.

Der skal som udgangspunkt være adrenalin til rådighed ved injektions- og infusionsbehandling. Dog ikke ved insulingivning, bortset ved anvendelse af GLP-1 præparater.



	Symptomer
	Varmefornemmelse, universel intens klør (eventuelt særligt i håndflader, fodsåler og behårede hudområder), rødme (flushing), sygdomsfølelse, vejrtrækningsproblemer, angst, trykken for brystet og takykardi (hurtig puls). 

Symptomer opstår kort tid (sekunder til minutter – inden for få timer) efter kontakten med udløsende årsag og vil hurtigt forværres.

Svære tilfælde viser sig ved:

Åndedrætsbesvær stigende til en tilstand, der minder om akut svært astmaanfald, cyanose (blå), kramper, fjernhed, blodtryksfald, uregelmæssig hjerterytme, hjertestop.



	Procedure 


	· Erkend symptomerne og sørg for frie luftveje.

· Giv adrenalin (EpiPen)

· Ring 112 og bliv hos borgeren

· Hvis muligt, tilkald hjælp

· Ved vejrtrækningsbesvær: Hæv overkroppen.

· Ved lavt blodtryk: Elever benene.

· Skab frie luftveje.

· Giv 5-10 L ilt over maske, hvis det er tilgængeligt.

· Giv astma medicin, hvis borger er astmatiker og medicin er tilgængeligt.

Fremgangsmåde – Brug af EpiPen

EpiPen er designet til nemt at kunne bruges af personer, som ikke har en medicinsk baggrund.

 1 dosis (1 injektionspen) indeholder 0,3 mg adrenalin.

EpiPen stødes, med et fast greb ind mod ydersiden af låret fra en afstand på ca. 10 cm. Det er ikke nødvendigt med en præcis placering på ydersiden af låret. Når du støder EpiPen ind mod låret, aktiveres et fjederudløst stempel, som skubber den skjulte nål ind i lårmusklen og afgiver en dosis adrenalin. 

Når du har tøj på, kan EpiPen indsprøjtes gennem tøjet.

EpiPen må KUN indsprøjtes i ydersiden af låret. Den må ikke indsprøjtes i ballen.

Massér forsigtigt injektionsområdet i 10 sekunder. 

Ring 112, hvis det ikke allerede er gjort.
Mens der ventes på ambulancen, skal borgeren ligge ned med eleverede ben, medmindre borgeren har svært ved at trække vejret, i det tilfælde skal borger sidde op. Er borger bevidstløs, placeres borgeren på siden.

Holdbarhed EpiPen
· Opbevares ved stuetemperatur.

· Må ikke opbevares i køleskab.

· Må ikke fryses.

· Ved uklarhed eller misfarvning skal præparatet kasseres. Skal tjekkes i det lille vindue på pennen. 

· Kun til engangsbrug.

· Kasseres ved udløbsdato eller efter brug.

OBS - Vær opmærksom på den lokale procedure, vedr. placering af epi-pen.
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