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	Procedure for blodfortyndende medicin, Pleje og omsorg, Vordingborg kommune


	Formål 
	At borgers blodfortyndende medicin, håndteres sikkert i samarbejde med borgeren, når borger har behov for støtte fra sundhedsfagligt personale kortvarigt eller i en længere periode



	Definition
	· Medicinsk behandling der nedsætter blodets evne til at størkne og kan være nødvendig ved tilstande, som giver øget risiko for at udvikle blodpropper.
· For meget blodfortyndende medicin kan give blødninger og for lidt kan resultere i blodpropper. Begge er alvorlige tilstande.
· Derfor vigtigt at være opmærksom på dosis – dosis kan afhænge af nyrefunktion, alder, vægt og INR.


	Faggruppe:
	Sygeplejersker og social- og sundhedsassistenter samt vikarer med uddannelse som Sygeplejerske eller social- og sundhedsassistent.
Marevan- må kun doseres af sygeplejersker, dette gælder dog ikke på plejecentrene.
Sygeplejerskestuderende udfører ikke selvstændigt medicin dosering hos borger og patienter.
· Obs gør brug af Screening af kompleksitet i medicindispenseringer af doserbar medicin. Se procedure på intra.



	Information:
	Det er en sygeplejerske eller SSA, der har ansvaret for at orientere øvrige medarbejdere om virkning og observationer der er hos den enkelte patient. Ligeledes at informere patienten om disse.


	Observationer: 
	Symptomer ved overdosering
Små blødninger:

· Tandkødsblødninger ved tandbørstning.

· Lejlighedsvis næseblødning.

· Øget tendens til blå mærker.

· Forlænget blødning efter små rifter og sår.

Disse symptomer er ikke ualmindelige og behøver ikke at være tegn på overdosering men vær´ opmærksom på

ændringer, det kan være tegn på at dosis er for stor. Ved tvivl kontaktes lægen.
Større blødninger:

· Blod i urin eller afføring

· Uventet blødning fra underlivet

· Blodige opkastninger

· Kvalme

· Blodtryksfald
· Mavesmerter

· Svær hovedpine- evt. med lammelser

· Sår hvor blødningen ikke vil standse/ bløder meget

Disse symptomer skal straks give anledning til lægekontakt med henblik på videre udredning og behandling.

Symptomer ved underdosering

· Pludselig smerter i en arm eller et ben

· Følelsesløshed, prikken eller stikken i dele af kroppen

· Synsforstyrrelser eller mistet syn på et øje

· Utydelig tale eller besvær med at tale

· Kortåndethed og/eller brystsmerter

Disse symptomer skal straks give anledning til lægekontakt med henblik på afklaring af, om der kan være opstået en blodprop.



	Særlig forhold ved blodfortyndede behandling

	AK-behandling (blodfortyndende medicin kræver særlig opmærksomhed, da det er risikobasseret medicin. De typiske fejl ses her:
· INR (blodets evne til at størkne) bliver ikke overvåget, eller der bliver ikke handlet på en blodprøve.

· Manglende behandling med anden blodfortyndende medicin under pause af fx warfarin hos patienter med høj risiko for blodpropper.

· Manglende behandling med blodfortyndende medicin før og efter operation.

· Overdosering; man overser, at patienten i forvejen får behandling med blodfortyndende medicin.

· Forveksling af dosering i antal tabletter med dosering i mg ved warfarin-behandling.

Konsekvenser af ovenstående kan være: Hæmoragi, trombose, emboli
· Ved operationer skal behandling med blodfortyndende medicin i nogle tilfælde pauseres jf. lægens ordination på FMK. Det er den behandlingsansvarlige læge, der genoptager ordinationen efter operation jf. FMK
· Ved fald skal der være skærpet opmærksomhed på en borger i blodfortyndende behandling, da der er risiko for ydre og indre blødninger.
· Øget forsigtighed ved alkoholindtag, opkast, diarre, infektioner, stort indtag af K-vitaminholdigt mad/ kosttilskud/naturlægemidler samt anden medicin, da dette kan påvirke blodets koagulation og derved INR og dosis af blodfortyndende medicin.



	Ordination og dokumentation
	I relevant tilstand i Nexus dokumenteres årsag for borgerens behandling med blodfortyndende medicin, plan og kontrol samt aftale med opfølgende læge/sygehusafdeling, ved tvivlsspørgsmål kontaktes den behandlingsansvarlig læge eller dennes stedfortræder(vagtlæge). 

I døgnrytmeplan under særlig opmærksomhed noteres, at borgeren får risikobaseret medicin.
Specielt ved VKA behandling

Oprettelse af Indsatsmål og handlingsanvisning(cirkulations), hvis borger er i VKA behandling og her skal der som minimum stå beskrevet:

· Aftaler om kontrol af INR- målinger

· Opfølgning på blodprøvesvar

· Ajourføre handlingsanvisning

· OBS om ordinerende læge ud fra nyt INR svar har udfyldt administrationsrækken på medicinliste


	Marevan
	Læge ordinerer Marevan ud fra en blodprøve INR
Sygeplejerske eller sosu-assistent modtager ordination fra lægen. Dette foregår som udgangspunkt via ordination i FMK.
Struktureret ordination/opfølgning: 
Indføres i FMK af ordinerende læge. Dato for måling af INR  anføres i bemærkningsfeltet, samt dato for ny måling . 

Dato for Nye måling- oprettes i borgerens kalender/besøg.                            

Ordination hvor lægen ikke anvender struktureret ordination:

Ordinationen tilsendes som en korrespondance, hvor INR og ordinationen af Marevan fremgår + dato for næste måling af INR. Ovenstående føres over i bemærkningsfeltet. Og medicinlisten i Nexus opdateres samt administrationstidspunkterne.
· Når borger er i ”fast” behandling med Marevan, dispenseres Marevan til hele perioden (2 uger) på trods af, at der skal tages INR midt i perioden. 

· Ordinationen på Marevan på dispenseringsdagen, er gældende indtil man har modtaget besked om at den er ændret enten via FMK eller på MED COM, og altså ikke kun til dato for ny INR.


	Eliquis, Xarelto, Pradaxa, Clopidrogel eller tilsvarende præparater
	Håndteres og dispenseres som anden ordineret medicin.


	Fragmin
	Sygehuset leverer for-fyldte engangssprøjter med kanyle til subcutan anvendelse

· Ordinationen ses i FMK og skal stemme overens med dosis på engangssprøjten

· Aktuel medicinliste opdateres

· Injektionsstedet identificeres og Injektionsprocedure jf. VAR følges

· Ved langtidsbehandling anvendes stikkeskema

· Der kvitteres for givning i aktuel medicinskema
· Se Fragmin - information for sundhedsfaglige - medicin.dk  



	Bivirkninger
	VKA (vitamin K antagonist)

· Øget blødningstendens

Eliquis, Xarelto, Pradaxa, Lixiana (DOAK)
· Øget blødningstendens

· Gastrointestinale gener

· Hududslæt
Fragmin/Lavmolekylært heparin (LMH)
· Øget blødningstendens

Se altid bivirkninger på ProMedicin i forhold til det enkelte præparat.


	Ved indlæggelse og flytning til andet behandlingssted
	Hvis patienten/borgeren indlægges på sygehuset/andet behandlingssted opdateres indlæggelsesrapporten med relevante oplysninger- er der lokale ordinationer videregives disse, dersom det ikke fremgår af FMK.
Ved overlevering til anden enhed i kommunen- sikres opdatering af journalen


	Reference – vil du vide mere
	Fragmin information til sundhedsfaglige - medicin.dk. Hentet d. 09.05.23
Marevan - information til sundhedsfaglige - medicin.dk Hentet d. 09.05.23
Heparin - information til sundhedsfaglige - Medicin.dk. Hentet d. 09.05.23 

Pradaxa -information til sundhedsfaglige. Medicin.dk. Hentet d. 09.05.23
Vejledning om sygeplejefaglig journalføring (Til personale der varetager sygeplejefaglige opgaver) (retsinformation.dk) 

Vejledning om ordination og håndtering af lægemidler, VEJ nr 9079 af 12/02/2015 

Vejledning om autoriserede sundhedspersoners benyttelse af medhjælp, VEJ nr 115 af 11/12/2009

Vejledning om udfærdigelse af instrukser, VEJ nr. 9001 af 20. november 2000 

Korrekt håndtering af medicin - Et værktøj for plejecentre, hjemmepleje, hjemmesygepleje, bosteder m.v, 2. udgave, Styrelsen for Patientsikkerhed november 2019
Risikosituationslægemidler - Styrelsen for Patientsikkerhed Hentet d. 05.05.23


Dato: 9. maj 2023 – rev. 14. august 2023
Udarbejdet af: Proceduregruppen og afdelingsleder Charlotte Nielsen, Pleje og omsorg, Vordingborg kommune.
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