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	Procedure for håndtering af behandlingstestamente, afdeling for pleje og omsorg Vordingborg Kommune



	Hvad er formålet
	Sikre borgerens retstilling i forbindelse med fravalg af livsforlængende behandling, genoplivningsforsøg og afbrydelse af behandling.

	Hvem kan oprettet dokumenterne
	En borger, der er fyldt 18 år og som ikke er under værgemål, kan tilkendegive, at vedkommende ikke ønsker at modtage livsforlængende behandling, hvis den pågældende måtte komme i en tilstand, hvor selvbestemmelsesretten ikke længere kan udøves af borgeren selv.

	Hvad kan besluttes:
	Tilkendegivelsen kan gå ud på, at der ikke ønskes livsforlængende behandling i en situation, hvor: 

1) borgeren er uafvendeligt døende, og/eller 

2) sygdom, fremskreden alderdomssvækkelse, ulykke, hjertestop eller lignende har medført så svær invaliditet, at borgeren varigt vil være ude af stand til at tage vare på sig selv fysisk og mentalt, og/eller 

3) hvor behandlingen kan føre til overlevelse, men hvor de fysiske konsekvenser af sygdommen eller af behandlingen vurderes at være meget alvorlige og lidelsesfulde. 
4) borgeren ikke ønsker at modtage behandling med brug af tvang efter reglerne i lov om anvendelse af tvang ved somatisk behandling af varigt inhabile. Der vil for eksempel på den baggrund ikke kunne gives livsforlængende behandling ved brug af tvang.



	Hvem skal sikre at dokumenterne respekteres: 
	Alle tilkendegivelser i et behandlingstestamente er bindende for sundhedspersonen.
Borgeren har mulighed for at gøre sine beslutninger i behandlingstestamentet betinget af sine nærmeste pårørendes, værges eller fremtidsfuldmægtiges accept. 
Ved uenighed blandt de nærmeste pårørende bør det i så fald afklares, hvem der er den nærmeste blandt de nærmeste pårørende. Er dette ikke muligt, er det nødvendigt at sidestille uenigheden med, at de nærmeste pårørende ikke modsætter sig borgerens beslutning. Det betyder, at borgerens tilkendegivelser i behandlingstestamentet er gældende og skal respekteres.
Et behandlingstestamente får først virkning fra det tidspunkt, hvor en borger ikke længere er i stand til at udøve sin selvbestemmelsesret.
Behandlingstestamenteordningen erstatter livstestamenteordningen. Livstestamenter oprettet før 1. januar 2019 vil dog fortsat være gældende

	Procedure 

(Beskrivelse af proceduren)
	Pligter for sundhedspersoner 

Tilkendegivelser i et behandlingstestamente skal følges, hvor borgeren ikke selv er i stand til at udøve sin selvbestemmelsesret, hvis en sundhedsperson påtænker at iværksætte eller fortsætte livsforlængende behandling i de tre nævnte situationer. 
Det er en lægelig vurdering, om borgeren helbredsmæssigt befinder sig i en situation, som er omfattet af behandlingstestamentet. 
Er det tilfældet skal sundhedspersonen undersøge, om der er oprettet et behandlingstestamente, inden der iværksættes eller fortsættes livsforlængende behandling. 
Tilkendegivelser i eventuelt behandlingstestamente skal respekteres.


	Materialer

(Følgende indgår/skal bruges ved proceduren)
	Vejledning om fravalg af livsforlængende behandling, herunder genoplivningsforsøg, og om afbrydelse af behandling - uden for sygehuse.
Patientsikkerhedsstyrelsens vejledning nr. 9375 af 29/5 2018.
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