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	Procedure for håndtering COVID-19 ved pleje af borger i Vordingborg Kommunes, Pleje og Omsorg.


	Hvad er formålet
	At minimere smittespredning for sundhedspersonale og borger

 

	Symptomer
	Hvad gør du når en borger har symptomer på COVID-19?
Hvornår skal du mistænke, at en borger har COVID-19?

Når borgeren er syg med symptomer på infektion i luftvejene, typisk en eller flere af følgende: forkølelse, alment ubehag, feber, hoste, ondt i halsen, hovedpine, muskelømhed, vejrtrækningsbesvær. Du kan ikke bruge enkelte symptomer til at bekræfte eller udelukke COVID-19.
Hvad skal du gøre, hvis du mistænker, at en borger har COVID-19?
De fleste personer med COVID-19 vil få milde symptomer (hoste, let feber eller forkølelse), som kan forventes at forsvinde spontant indenfor 4-6 dage. De skal sjældent til lægen eller testes for COVID-19, da det ikke har betydning for deres behandling. Kontakt egen læge, hvis du er i tvivl.
Ring til lægen eller lægevagt hvis borgeren har:

· Moderate eller svære symptomer, såsom almen utilpashed, smerter, feber, vejrtrækningsbesvær mv. Vær opmærksom på, at ældre borgere ofte ikke får så høj feber.

· Symptomer der har varet over flere dage
· Forværring af symptomer



	Procedure
	Hvordan undgår du smitte fra borgere med symptomer på COVID-19?

· Undgå så vidt muligt tæt kontakt, herunder: direkte fysisk kontakt, ansigt-til-ansigt-kontakt inden for 2 meter, kontakt med fx sekret fra luftvejene, ophold i et rum i mere end 15 minutter og med mindre end 2 meters afstand til den syge.

· Bed borgeren nyse eller hoste i et engangslommetørklæde eller i ærme.

· Vask hænder grundigt efter at have rørt ved borgeren eller omgivelserne. Brug vådservietter eller håndsprit hvis du ikke har adgang til håndvask.

· Hjælp borgeren med at holde sig inde i sin bolig og ikke komme i tæt kontakt med andre.
Hvordan sikrer du, at borgeren ikke smitter andre?
· Borgeren skal hjælpes til at opholde sig i sin bolig. Kig til borgeren hyppigt og se om han/hun har det godt.

· Borgere med nedsat forståelsesevne (fx personer med demens, udviklingshæmning og hjerneskader) skal have ekstra hjælp, og du skal være særlig opmærksom på hvordan denne gruppe borgere har det, hvis de bliver syge.

· Du må ikke låse borgeren inde. Du må heller ikke fysisk tvinge borgeren til at blive i sin bolig, med mindre det sker efter bestemmelser om magtanvendelse i fx serviceloven. 
Kontakt Styrelsen for Patientsikkerhed i forhold til konkret rådgivning i akutte situationer, f.eks. hvis du i

forhold til en borger, der ikke kan forklare sig, er i tvivl om, hvorvidt vedkommende måtte være smittet, herunder om muligheden for at udstede påbud. Inddrag altid ledelsen i denne situation.

Hvornår skal du bruge værnemidler?
Du skal i nogle situationer bruge værnemidler hvis der er mistanke om, at en borger har COVID-19. Både for at beskytte dig selv og andre borgere mod smitte.

· Hvis du skal tæt på borgeren (under 2 m) og hjælpe med fx tandbørstning, vask eller toiletbesøg skal du bruge følgende:

· Handsker

· Maske

· Øjenbeskyttelse (beskyttelsesbriller/visir)

· Overtrækskittel eller plastforklæde, helst med lange ærmer
Hvornår skal du ikke bruge værnemidler?

· Hvis du bare skal give en besked eller tale lidt med borgeren. Du bør holde 2 meters afstand.

· Hvis en borger har akut brug for hjælp, må du handle straks og vente med at tage værnemidler på. Vask efterfølgende grundigt hænder eller brug håndsprit for at nedsætte risiko for smitte.
Brug værnemidler med omtanke

Det er vigtigt, at du bruger værnemidler med omtanke og kun hvor det er nødvendigt – især i den nuværende situation, hvor der er mangel på værnemidler. Værnemidler skal stadig anvendes korrekt, så de ikke udgør en smitterisiko. Statens Serum Institut anbefaler, at man overvejer følgende:
· Kan borgeren selv få maske på? Så behøver du ikke selv bære maske. Dermed sparer du værnemidler, over flere besøg og ved flere plejere. Du skal stadig tage handsker og kittel på, hvis du skal tæt på borgeren.

· Skal du udføre en opgave, hvor du kun kommer i kontakt med borgerens omgivelser? Så kan du nøjes med at bruge handsker og plastforklæde. Fx hvis du gør rent omkring borgeren eller kører borgeren i kørestol.

· Arbejd smart – lav så mange opgaver som muligt, hvor du skal tæt på borgeren, i én omgang. Så undgår du at skulle frem og tilbage og bruge flere sæt værnemidler.

· Handsker skal altid skiftes mellem hver borger. Vask hænder eller brug håndsprit, når handskerne er taget af.

· Masker og beskyttelsesbriller/visirer kan beholdes på ved pleje af flere borgere, men skal skiftes hvis de er snavsede eller våde. Du må ikke berøre maske/briller/visir under arbejdet med borgeren eller med snavsede handsker eller hænder.

· Overtrækskitler/forklæder kan bruges flere gange til samme borger, men skal skiftes mellem hver borger.

· Overvej at bruge visir, der dækker hele ansigtet, i stedet for maske og beskyttelsesbriller.

· Overvej at bruge genanvendelige visirer eller beskyttelsesbriller i stedet for engangs (skal rengøres og desinficeres mellem brug)

· Overvej at bruge overtrækskitler af stof (kan vaskes og genbruges).

· Overvej mulighed for kohorte-isolation – dette indebærer at du anvender samme maske/øjenbeskyttelse og kittel/forklæde ved pleje af flere borgere på samme afsnit med bekræftet COVID-19 (ikke bare mistanke). Pas på du ikke kommer i kontakt med andre borgere/genstande. Du skal stadig skifte handsker og udføre håndhygiejne mellem hver borger (og mellem urene og rene opgaver hos den enkelte borger).


	Materialer

(Følgende indgår/skal bruges ved proceduren)
	· Anbefalinger til personale på plejecentre og plejeboliger ved mistænkt eller påvist COVID-19 hos beboer, Central Enhed for Infektionshygiejne, Statens Serum Institut – 24. marts 2020
· Anbefalinger til personale i hjemmepleje og hjemmesygepleje ved mistænkt eller påvist COVID-19 hos borger, Statens Serum Institut – 24. marts 2020
· Procedure om brug af værnemidler v. COVID-19. rev. 25.03.20. Intra under procedure.
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