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	Procedure for kompressionsbehandling

	Hvad er formålet med proceduren?
	At borger efter lægeordination modtager relevant kompressionsbehandling.

	Hvem leverer ydelsen?
	SSH/SSA/sygeplejerske jvnf. Kommunens kompetencekatalog.

	Hvem kan modtage ydelsen?
	Borger i Vordingborg kommune

	Hvor hurtigt kan ydelsen leveres?
	Med dags varsel.

	Procedure (beskrivelse af proceduren)
	Behandlende hospitalslæge eller praktiserende læge ordinerer kompressionsbehandling.

Hvis personale i hjemmeplejen observerer vedvarende hævede ben, skal dette konfereres med borgers læge.

Observationen inden lægehenvendelse bør omfatte:

Om der er følelig fodpuls, farve og temperatur på fod/ben, evt. smerter, evt. sår.

Der kan suppleres med måling af A/A indeks hvis borgeren ikke har diabetes.

Hvis borgeren har diabetes og der er mistanke om arteriel insufficiens, bør lægen henvise til tåtryksmåling. (Foretages på sygehuset).

Sygeplejersken vurderer hvilken type kompression, der vil være hensigtsmæssig hos den enkelte borger i forhold til flg. parametre: Kredsløb, ødemets størrelse, grad af selvhjulpenhed og mobilitet.
Sygeplejersken vurderer effekten af behandlingen og hjælper evt. med ansøgning om kropsbårne hjælpemidler. (Blanket findes på Borger.dk).
Bevillingsmyndighed for kropsbårne hjælpemidler indhenter status fra e.l. Heraf skal fremgå hvor lang strømpen skal være og hvilken kompressionsklasse.

Når bevilling foreligger tager en sygeplejerske, der er uddannet til opgaven, mål og bestiller strømperne.
Når strømperne er modtaget og det er kontrolleret at de sidder tilfredsstillende, kan borger og/eller pårørende i mange tilfælde selv klare på- og aftagning. Der kan være behov for oplæring evt. via rehab team og med brug af relevante hjælpemidler.


	Materialer (følgende indgår/skal bruges ved proceduren)
	Kortstræksbind
Langstræksbind

Flerlagsbandage

Behandlerstrømper 

Kompressionsbandage med velcro

IPC pumpe
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