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	Procedure for rengøring i forbindelse med COVID-19 virus i Pleje og Omsorg, Vordingborg Kommune.


	Hvad er formålet
	Sikre god hygiejne, så smitterisiko minimeres i forbindelse med COVID-19 virus.

	Hvem gælder proceduren for
	Alle som varetager rengøringsopgaver i Pleje og Omsorg, Vordingborg kommune.

	Procedure 


	Der gøres rent dagligt i alle opholdsrum, grupperum, kontor, omklædning rum. Personale toiletter min. 2 gange dgl. På beboer stuer fastholdes hver 14. dag indtil evt. smittede beboer eller andet aftales. Det samme gælder ude i borgers eget hjem.
· Grundig rengøring med almindelige rengøringsmidler (vand og sæbe).

· Særlig fokus på kontaktpunkter, fx håndtag, vandhaner, toiletsæde, toiletskylleknap, kontakter til lys etc.
· Øvrige vandrette flader i boligen (borde, stole, udstyr)
· Tæpper og møbler af stof støvsuges med støvsuger med HEPA-filter, ved behov. Støvsugerpose samt filter skiftes efter leverandørens anvisning

· Gulvet vaskes såfremt der har været spild, og efter behov

· Toiletområde og toilet rengøres til sidst.

· Brugte klude kasseres eller vaskes ved minimum 80°C efter brug

· Personale, der foretager rengøring, skal anvende handsker og plastforklæde. Ved rengøring inden for 1 m afstand af syg beboer anvendes desuden visir.
Håndhygiejne udføres:

· Før rene opgaver

· Efter urene opgaver og

· Efter brug af handsker
Anbefalinger for håndvask:
· Hænder, håndled og evt. underarme skylles under rindende tempereret vand, inden håndsæben påføres

· Håndsæbe skal fordeles på hver finger, mellem fingre, på håndrygge, på håndflader og omkring håndled og evt. underarme, der derefter mekanisk bearbejdes i mindst 15 sekunder

· Håndsæbe skal afskylles omhyggeligt under rindende tempereret vand.
Hele processen tager 60 sekunder.


	Kilde:

	NIR FOR RENGØRING I HOSPITALS- OG

PRIMÆRSEKTOREN, HERUNDER DAGTILBUD

OG SKOLER, Statens Serum Institut 2015.
https://hygiejne.ssi.dk/NIRrengoering 

Anbefalinger til personale i hjemmeplejen, i plejeboliger og på bosteder med borgere ved mistænkt eller påvist COVID-19 – Statens Serum Institut 2020
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