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	Procedure ved Norsk Fnat i Vordingborg Kommunes ældreområde


	Hvad er formålet med ydelsen
	Sikre at smittespredning standes.


	Hvem leverer ydelsen
	Medarbejdere i hjemmeplejen.
Borgeren selv eller pårørende.



	Hvem kan modtage ydelsen
	Borger eller medarbejdere, som er blevet smittet med fnat


	Hvor hurtigt kan ydelsen leveres
	Når det opdages.


	Procedure 

(beskrivelse af proceduren)
	Baggrund

Et ganske særligt problem udgør borgere med nedsat immunitet samt ældre, der ved smitte

med almindelig fnatmide kan udvikle skorpe(t) fnat, også benævnt norsk fnat). Hos borgere med norsk fnat udvikles tykke skorper på huden, hvor der er tusinder af mider.

Diagnosen bør stilles af en dermatolog.

Smitte med norsk fnat forekommer ved berøring.

Borgeren skal have enestue (gerne med eget

toilet) indtil afvaskning af Nix®(permethrin) er foretaget.

Hvis der er skorper, skal enestue opretholdes til

skorperne er fjernet, og permethrin er vasket af.

Der skiftes til rent tøj, ren seng og ren stue.

Møbler betrukket med tekstiler afvaskes og

støvsuges (støvsuger med filter; støvsugerpose

og filter skiftes efter brug), inden de fjernes fra

borgerens stue.
Håndhygiejne:

Vask af hænder og arme efter følges af hånddesinfektion, inden stuen forlades.

Værnemidler:

Personalets hud må ikke komme i kontakt med borgerens hud før 8-12 timer efter påbegyndt behandling

Der benyttes handsker og engangsovertrækskittel ved al direkte borgerkontakt.
Snavstøj:

Snavsetøj sendes til vask på vanlig vis.

Borgerens eget tøj vaskes ved minimum 60 ºC. Tåler det ikke vask, kan det henstå isoleret evt. i plasticpose

i 48-72 timer.

I eget hjem: Tøjet kan lægges i dybfryser 1 døgn.

Rengøring

Hjemmepleje

Der anvendes handsker og engangsovertrækskittel. Møbler rengøres og støvsuges grundigt (støvsugerposen skiftes efter hver brug). Tekstiler vaskes ved min. 60°C eller lades

urørt i 72 timer.

Plejehjem, plejeboliger, bofællesskaber o.l.

• Hvis det er muligt, flyttes beboeren 12 timer

efter start af behandling ind på en ren stue.

• Rengøringspersonale skal benytte engangsovertrækskittel og handsker ved rengøring.

• Boligen rengøres sidst.

• Har en beboer med norsk fnat opholdt sig i

opholdsstuer og andre fællesrum, inden diagnosen

er stillet, skal disse rengøres eller lades

urørt i 72 timer.

• Møbler rengøres og støvsuges grundigt (støvsugerposen skiftes efter hver brug). Tekstiler

samt møbler betrukket med tekstiler vaskes

ved min. 60°C eller lades urørt i 72 timer

(eventuelt overdækket af plastik for at indikere,

at møblerne ikke må benyttes).

Behandling:
Behandles med Nix® (Permethrin):

Cremen påsmøres efter forudgående bad. Huden skal være tør og afkølet, før behandling indledes. Cremen påsmøres kroppen og ekstremiteterne fra kæberanden og nedefter i et tyndt lag. Cremen indgnides omhyggeligt, især ved fingre, tæer, under arme, i navle og genitalregionen. En tube rækker til behandling af en voksen person. Cremen skal blive siddende i 8-12 timer, hvorefter den vaskes af med varmt vand og sæbe, og patienten tager rent tøj på. 

Behandling af sengetøj og madras se nedenfor. 
Behandlingen gennemføres bedst om aftenen med afvaskning næste morgen. Behandlingen kan gentages, dog tidligst efter 1 uge. Patienten bør kontrolleres 2-3 uger efter sidste behandling.
Øvrige medlemmer af husstanden bør behandles samtidig med borgeren for at undgå reinfestation.

Borgeren betragtes som smittefri 8-12 timer efter første påførelse af cremen.
Enestue
Hvis der er skorper, skal enestue opretholdes til

skorperne er fjernet, og permethrin er vasket af.

Der skiftes til rent tøj, ren seng og ren stue.

Stuen rengøres grundigt med almindeligt

rengøringsmiddel.
Seng og madras

Sengen tømmes på stuen.

Sengen afvaskes.

Madrassen rengøres med vand og sæbe efter fulgt af desinfektion med WetWipes med ethanol.
Dyner og puder

Sendes til vask i snavstøjspose
Andre borgere på afd.:

Borgerer, der har ligget på stue med borger med

norsk fnat, tilbydes én behandling.

Har de symptomer, skal der gives to behandlinger

med en uges mellemrum.

Borgerer, der kan have haft kontakt med smittet

personale eller med borger med norsk fnat, bør

orienteres.
Personale

Personale, der har haft kontakt med en borger

med norsk fnat, bør orienteres. Det skal overvejes,

om der ved tidligere indlæggelser kan være overført

fnat fra borgeren.

Personale, der har været i direkte kontakt med

inficeret borger, tilbydes én forebyggende behandling
Personale med konstateret fnat

Må ikke deltage i direkte pleje- og behandlingsopgaver før 8-12 timer efter påbegyndt behandling.

Dette personales familie bør behandles forebyggende med én behandling. Har de symptomer, skal de

behandles to gange med en uges mellemrum.

Transport af borger uden for hospitalet

Borger, der skal transporteres til hospital eller

andet behandlingssted, bør være iklædt rent tøj.

Har borgeren eksem/sår, skal disse tildækkes så

drys undgås. 

Indtil 12 timer efter påbegyndt behandling må borgeren ikke transporteres sammen med andre borgerer.

Ambulancepersonale anvender værnemidler ved

direkte borgerkontakt.



	Materialer

(følgende indgår/skal bruges ved proceduren)
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