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	Procedure for, at minimere spredning af smitsomme sygdomme i ældreplejen, Vordingborg Kommune


	Hvad er formålet med ydelsen
	At sikre de ansatte ikke smittes eller bringer smitten videre til andre.


	Hvem leverer ydelsen
	Alle ansatte som varetager pleje og praktisk bistand til borgere i ældreplejen


	Hvem kan modtage ydelsen
	

	Hvor hurtigt kan ydelsen leveres
	

	Procedure 

(beskrivelse af proceduren)
	Håndhygiejne:
Håndhygiejne udføres før alle rene procedurer og efter alle urene procedurer, samt efter brug af handsker.

Hånddesinfektion skal udføres, når hænderne er synlig rene og tørre.

Håndvask skal udføres, når hænderne er synligt forurenede eller våde og ved kontakt med borgere med infektiøs diarre.

Håndvask kan med fordel efterfølges af hånddesinfektion

Værnemidler:

Handsker: anvendes ved enhver risiko for forurening af hænderne med blod, pus, sekret (fra sår, dræn, næse, mund, svælg, nedre luftveje, mavetarmsystem, genitalier) og ekskret (fæces, urin). Anvendes ved direkte kontakt med borger og snavsetøj.
Obs: handsker er til engangsbrug og må derfor ikke vaskes eller desinficeres. Forurenede handsker kan være årsag til smittespredning. Handsker skal derfor skiftes mellem forskellige procedurer samt ved forurening. Husk hånddesinfektion efter brug af handsker.

Overtrækskittel eller plastforklæde:

Anvendes ved risiko for forurening af arbejdsdragten med blod, pus, sekret eller ekskret, sprøjt og stænk.
Anvendes ved direkte kontakt med borger, snavsetøj og ved sengeredning, hvor der kan være risiko for forurenet arbejdsdragt.

Overtrækskittel kan være væskeafvisende eller væsketæt. Ærmerne skal slutte tæt ved håndleddene.
Maske, briller, visir:

Anvendes ved risiko for stænk eller sprøjt mod slimhinder i øje, næse og mund med organisk materiale som blod, sekreter og ekskreter.

Forhold for personalet

Eksem, sår:

Personale med eksem eller sår, der ikke kan dækkes forsvarligt, skal kontakte distriktsledelsen, som afgør om vedkommende må deltage i pleje/behandlingsopgaver.

Personale med sår på hænder, håndled og underarme skal kontakte nærmeste leder, som afgør om vedkommende må deltage i pleje/behandlingsopgaver. Plaster eller forbinding på hænder, håndled og underarme forhindrer at håndhygiejne kan udføres korrekt.
Borgerens materiale

Udskillelser

Undgå berøring

Urin, fæces samt flydende materiale (blod, pus, sekret) skylles direkte ud i toilet eller skylledekontaminator.

Rengøring og fjernelse af spild

Ved synligt spild af blod, sekreter eller se

ekskreter optørres dette straks eller snarest muligt med fugtiggjort papir eller lignende således, at der ikke er synligt spild tilbage. Der efter er almindelig rengøring tilstrækkelig.

Under proceduren skal personalet være iført handsker.

Rengøring foretages sidst på programmet

· Kontaktpunkter( f.x. håndtag, vandhaner, toiletsæde, toiletskylleknap. Kontakter til lys)
· Bad/toilet

· Gulve

· Øvrige vandrette flader.

Brugte klude kogevaskes efter brug.

Tæpper og møbler af stof støvsuges med støvsuger med filter.

Affaldshåndtering:

Affald bortskaffes som dagrenovation med mindre det falder ind undr kategorien klinisk risikoaffald, der omfatter:
· Stikkende og skærende affald

· Engangsmateriale indeholdende blod, pus eller vævsvæsker, som vil dryppe ved sammenpresning.

Vasketøj

Tøj og linned:

Undgå at ryste tøj og sengelinned, så støv ophvirvles.

Tøj og linned vaskes så vidt muligt ved 
80°C; 

Tøj som ikke tåler vask ved 80°C vaskes ved anbefalet temperatur adskilt fra øvrige borgeres tøj.



	Materialer

(følgende indgår/skal bruges ved proceduren)
	Statens Serum Institut: NIR desinfektion i sundhedssektoren, 2. udg. og rettelsesblad 2017
Sundhedsstyrelsens ”vejledning om forebyggelse af spredning af MRSA”, 3.udg. 2016.

Statens Serum Institut: værd at vide om håndhygiejne

NIR omkring generel infektionshygiejne 2017
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