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	Procedure for solbeskyttelse ældreområdet Vordingborg Kommune



	Hvad er formålet med ydelsen
	Sikre den ældre mod solskoldning og evt. hedeslag.


	Hvem leverer ydelsen
	Medarbejderne i ældreplejen 


	Hvem kan modtage ydelsen
	Den ældre


	Hvor hurtigt kan ydelsen leveres
	Med det samme når det er varmt.


	Procedure 

(beskrivelse af proceduren)
	Skru ned for solen mellem kl. 12 & 15 
Forsøg at flytte udendørsaktiviteter til skyggefulde områder mellem kl. 12 & 15. 
Siesta 
Søg skygge mellem kl. 12 & 15. Vær opmærksom på, at man selv i skygge udsættes for stråling fra himlen, også selvom man ikke får direkte sol. 

UV-strålingen kan desuden reflekteres fra vand, sand, beton og sne. Man får bedst beskyttelse under overdækning med stort udhæng, og hvis man ikke er i nærheden af reflekterende overflader.
Solhat 
Brug hat med bred skygge, der dækker hoved og ører, og skygger for ansigt og nakke. 

Brug tøj, der beskytter nakke, krop, overarme og lår. Løstsiddende lyst tøj af tætvævet stof giver bedst beskyttelse. 

Solbriller giver god beskyttelse mod UV-stråling og skader på øjnene. 

Solcreme 
Benyt ikke solcreme som primær beskyttelse, men der hvor tøj eller skygge ikke beskytter. 

Man må ikke bruge solcreme som en undskyldning for at være længe i solen. 

Hvor godt en solcreme beskytter afhænger af UV-strålingens intensitet, hudtypen, hvor meget solcreme man bruger og hvilken faktor. 

Vælg en solcreme som beskytter mod både UVA- og UVB-stråling med faktor 15 (mellemfaktor). Ved sart hudtype bør man bruge højere faktor efter behov. 

Brug rigelige mængder solcreme – én krop - én håndfuld. 

Væske

Ældre og svagelige føler ikke altid tørst, selvom de mangler væske, og kroppen er ikke altid i stand til at opfatte og reagere på temperaturstigninger, derfor kan det være svært at få nok væske. Man bør

være opmærksom på, at det ikke altid er tilstrækkeligt at stille et glas vand foran den ældre, men at det kan være nødvendigt at minde om og sørge for, at vedkommende får tilstrækkeligt at drikke. En enkelt metode til at sikre nok væske, er at tjekke hvordan urinen ser ud. Den skal være gul og klar. Hvis den er mørk og lille bør den ældre drikke noget mere.


	Materialer

(følgende indgår/skal bruges ved proceduren)
	


Kilde: gode råd i varmen, Sundhedsstyrelsen
          Solbeskyttelse, Kræftens bekæmpelse.
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