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Sorg- handleplan for borgere der ikke bor i plejebolig.
Denne plan er udarbejdet som en hjælp for medarbejdere og ledelse til at håndtere de svære situationer, der opstår i sorgsituationer. 
En plan som denne kan ikke tage højde for alt, da ikke to sorgsituationer er ens. Den er tænkt som en støtte i en svær situation. 

Planen indeholder forholdsregler til: 

	

	Omsorg for den efterladte i forbindelse med forventeligt dødsfald: 
· Mundtlig information, tage udgangspunkt i de efterladtes evt. spørgsmål eller reaktioner. 
· Udleverer pjecen ”når en nærtstående dør” og gennemgå den mundtligt. 
· Lave aftale med efterladte omkring at primær kontaktperson kontakter den efterladte telefonisk ca. 14. dage efter dødsfald mhp. opfølgende samtale.
· 

	Opfølgning 14 dage efter forventeligt dødsfald: 
· Kontakte efterladte mhp. opfølgende samtale enten i borgerens hjem eller på plejecentret, 14 dage efter dødsfald.
· Opfølgende samtale varetages af enten sygeplejerske eller SSA afhængig af hvem som kender afdøde og dennes forløb bedst, Samtalen har ca. 1 times varighed. Der tages udgangspunkt i procedure omkring opfølgende samtale med efterlevende.
	Link til Procedure Samtale - opfølgende samtale med efterladte

	Opfølgning 14 dage efter ikke forventet dødsfald hvor plejen kender borger: 
· Kontakte efterladte mhp. opfølgende samtale enten i borgerens hjem eller på plejecentret, 14 dage efter dødsfald.
· Opfølgende samtale varetages af enten sygeplejerske eller SSA afhængig af hvem som kender afdøde og dennes forløb bedst, Samtalen har ca. 1 times varighed. Der tages udgangspunkt i procedure omkring opfølgende samtale med efterlevende.
[bookmark: _GoBack]	Link til Procedure Samtale - opfølgende samtale med efterladte

	Tilbud om et forebyggende hjemmebesøg 6-8 uger efter dødsfald:
· Seniorkonsulenterne fra det forebyggende team tilbyder et forebyggende besøg mhp sorgstøtte til enker, der ikke modtager personlig pleje, 6 – 8 uger efter dødsfald. Ved dette besøg vurderes behov for henvisning til andre samarbejdspartner, som præst, sorggruppe eller studiekreds.
· Udl. pjecen ”når 2 bliver til 1” og opfølgning mundtlig.

	Tilbud om et forebyggende hjemmebesøg 8 mdr. efter dødsfald:
· Seniorkonsulenterne følger op og tilbyder sorgstøttende samtale 8 mdr. efter dødsfaldet til enker, mhp afdækning af kompliceret sorg reaktioner.

	Materiale til brug ved samtaler med den efterladte: 
· ”Når en nærtstående dør”, 
· ”Når 2 bliver til 1”, 
· ”Når 2 bliver til 1 og når man føler sig som en halv”, Udleveres af Seniorkonsulenterne ved deres besøg efter 6 – 8 uger.
· Procedure for opfølgende samtale for medarbejder.

	Arrangement for efterladte: Sorggruppe, studiekreds (kommunalt tilbud), patientforeninger, kræftens bekæmpelse, præsterne, lægen og sorglinjen. 

	Litteratur: ”når 2 bliver til 1” Link til når to bliver til en, ”Sorg når ægtefælle dør” Link til sorg når ægtefælle dør, 

	Hvem er ansvarlig for sorg-handleplanen følges: sygeplejersker og SSA som har kontakt til efterladte, specialist i palliation, seniorkonsulenterne, visitationen, ledelsen. 

	Revidering af plan: Arbejdsgruppen bestående af Seniorkonsulenterne Susanne Lindner Hansen, Kristina Petersen, Stine Skov Hansen, Marianne Ellehammer Carstensen, Dorthe Poulsen, specialist i palliation Mai-Britt Petersen og fagspecialist for udvikling Charlotte Nielsen
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