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	Procedure terminal pleje ved uhelbredelig sygdom for Vordingborg Kommunes, pleje og omsorgsområde.


	Hvad er formålet med ydelsen
	At yde en optimal pleje og støtte til terminalt syge borgere og deres pårørende med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens anbefalinger for palliativ indsats 2017:

 Alle med livstruende sygdom uanset diagnose og alder tilbydes en palliativ indsats med udgangspunkt i den enkeltes behov 

 Det palliative forløb tilrettelægges og foregår individuelt og i samarbejde med patient og pårørende ud fra en faglig helhedstænkning og med størst mulig kontinuitet af tilknyttede fagpersoner 

 Identifikation og vurdering af patientens behov for palliative indsatser tager udgangspunkt i en helhedstænkning og den enkelte patients forudsætninger; sker tidligst muligt - gerne på diagnosetidspunktet og systematisk ved brug af ens og validerede redskaber på tværs af sektorer og gentages ved behov 

 De palliative indsatser omfatter efter behov indsatser over for hhv. fysiske og psykiske symptomer samt sociale og eksistentielle/åndelige forhold. Endvidere indsatser til pårørende og efterladte 

 Alle med livstruende sygdom tilbydes systematiske samtaleforløb om fremtidig behandling og pleje (SST,2017) 

	Hvem leverer ydelsen
	Ydelsen leveres i samarbejde imellem hjemmeplejen og hjemmesygeplejen ud fra et fagligt individuelt skøn.

Sygeplejersken laver løbende vurderingssamtale for at afklare behovet for indsatser og hvilke kompetencer der er behov for. (Se procedure palliativ vurderingssamtale)

Tilstande i relation til sundhedsloven:

· Indsatsen udføres af sygeplejerske og/eller SSA afhængig af kompleksitet.

Tilstande i relation til serviceloven:

· Borgere med ikke komplekse behov: Indsatsen udføres af SSH og/eller SSA 

· Borgere med komplekse behov. Indsatsen udføres af SSH eller SSA og sygeplejerske.

	Hvem kan modtage ydelsen
	Borgere over 18 år med uhelbredelig sygdom i terminal fase bosiddende i Vordingborg kommune.
Definition terminal fase: Patienten er uafvendeligt døende, og der er fokus på lindring af patientens symptomer og støtte til de pårørende.

Hvornår er patienten terminal? (Dage til uger)
· Overvejende sengeliggende
· Mindre interesseret i omgivelserne

· Sover meget af døgnet

· Spiser og drikker sparsomt

· Har svært ved at indtage tabletter.

Hvornår er patienten døende? (Timer til dage)

· Svækket puls

· Ændret åndedræt

· Aftagende urin

· Kølige evt. blå-marmorerede ekstremiteter

· Svækket bevidsthed

· Tiltagende sekretproblemer

· Ændring af ansigtsudtryk. 

                                                (DSAM, 2014)


	Hvor hurtigt kan ydelsen leveres
	Efter vurdering af visitator eller sygeplejerske (ved akut behov)

	Procedure 


	· Sygeplejerske laver vurderingssamtale og iværksætter indsatser på baggrund af behovsvurdering og borger og pårørendes ønsker for den sidste tid. F.eks. personlig pleje herunder grundig mundpleje, lejring, indsatser i forhold til specifikke symptomer, medicinadministration, støtte og vejledning til pårørende

· Revurder hyppigt

· Daglig observation og lindring af tilstande og forebyggelse af komplikationer f.eks. smerter, kvalme, vejrtrækningsproblemer, angst, forvirring, hudproblemer, mundgener, udskillelsesproblemer
· Udførelsen af indsatser på baggrund af procedure i VAR samt lokale procedurer (palliativ vurderingssamtale, bestilling § 122, palliativ fysioterapi §122, anvendelse af subkutankanyle)

· Advis til visitator om, hvilke indsatser og kompetencer der er behov for.
· Der oprettes relevante tilstande og faglige mål i FS 3 
· Besked til relevante grupper om tilstanden og indsatser.

· Kontakt til hjælpemiddel med henblik på installering af hjælpemidler til pleje i den sidste tid. Minimum plejeseng, aflastende madras, sengebord.

· Sikre at der foreligger terminaltilskud, terminalerklæring og paragraf 122

· Sikre at der forefindes medicin til subkutan injektion, så borgerens symptomer kan lindres

· Sikre at der foreligger fravalg af livsforlængende behandling og genoplivning fra læge.
· Samarbejde med egen læge og/eller palliativt team. Palliativ beredskabsvagt 24/7 tlf. 46323200 (borgere der er tilknyttet palliativt team)

· Vurdere behov for lindrende fysioterapi via paragraf 122 (se intern vejledning)
· Bestil sygeplejeartikler via paragraf 122 (se intern procedure)
· Sikre at pårørende er informeret om mulighed for plejeorlov

· Oprethold direkte kontakt og kommunikation. udlever telefonnr. vi kan træffes på

· Informer om muligheden for aflastning via frivillige f.eks. vågetjenesten vaagerne@gmail.com eller telefon 50579288 

· Undgå unødvendige tiltag

	Materialer


	Pjecer:
· Lindrende pleje i eget hjem ved uhelbredelig sygdom, Vordingborg kommune
· Vågetjensten


Kilde:  Anbefalinger for palliativ indsats 2017 (SST), Vejledning for det tværsektorielle samarbejde i den palliative indsats 2016 (Region Sjælland)
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