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Sygeplejestandard vedrørende rene rutiner i forbindelse med forbindskift

	Struktur 
	Proces
	Resultat 

	Daglig behandling varetages af sygeplejerske eller andet oplært personale

Materialer til forbindskift:

· Sårbehandlingsplan
· Sårkasse
· Handsker
· Plast forklæde
· Håndsprit
· Afdækningsstykker
· Saks/pincet/skalpel. (Brug enganginstrumenter når det er muligt).
· Affaldspose/pose til fad
· Evt. Cremer/salver
· Individuelle forbindsstoffer
· Evt. desinfektionsservietter
· Foliebakke til desinfektion af instrumenter. (Engangsbrug)
	





1. Vask eller sprit hænder. Ifør dig relevante værnemidler.

2. Tag sårkassen frem. Den skal være dækket af låg, må aldrig stå på gulvet.
 
3. Placer borger, dig selv og remedierne så hensigtsmæssigt som muligt.                       Tænk arbejdsstilling og lys.

4. Læg alt hvad der skal bruges frem på det rene afdækningsstykke
· 2 par handsker
· Instrumenter, brug særskilt saks til forbind stykkerne, aldrig deprideringssaks
· Klip passende stykker af, Hvis du er usikker på hvad der skal bruges, vent evt. med at lægge frem, til efter du har set såret.
· Tryk passende mængder salve og creme ud på afdækningsstykket eller brug en engangsspatel eller en vatpind.

5. Læg benet på rent afdækningsstykke.

6. Gør lunkent postevand klar til sårrensning (vandet skal løbe i 1 min. for at undgå urent vand)

7. Tag handsker på og fjern den snavsede forbinding – kasser begge dele.

8. Sprit hænderne og tag rene handsker på.

9. Rens såret, se særskilt procedurer om sårrensning.

10. Observer sår og omgivelser – giv hensigtsmæssig sårbehandling iflg. Sårbehandlingsplan eller revider denne.

11. Læg de klargjorte forbind stykker på såret.

12. Afdækningsstykker og evt. forbindsrester kasseres.

13. Vask/sprit hænderne

14. Skriv op hvad der mangler i kassen, tilstræb kun at fylde op til 1 uge af gangen, tag ikke hele ruller eller kasser med ud.

Rengøring af instrumenter

(Dette kan borgeren i nogle tilfælde selv oplæres i)
· Fjern sårsekret, blod og vævsrester med koldt vand og sæbe, brug evt. en engangstandbørste der kasseres efter brug eller non woven.
· Overhæld instrumenterne med kogende vand i engangsfoliebakke – henstår i 1 min. Aftørres derefter i køkkenrulle eller gazeswaps. 
· Engangs deprideringssæt kan bruges flere gange hos samme borger, men vær kritisk og udskift ved behov 
De helt tørre instrumenter pakkes sammen og lægges i sårkassen.

 

Sårkasser må kun bruges til samme borger, kasseres efter brug.
Rengøres af sårbehandler efter behov eller mindst x 1 månedligt. Brug vand, sæbe og desinfektionsservietter med etanol.

Hold kasserne ryddelige og overskuelige.

Anbrudte produkter i kassen kan bruges indenfor deres holdbarhedsdato.
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Når sår afsluttes kassereres sårkassen med indhold.  Hvis kassen forbliver i hjemmet m.h.p. evt. nye sår, skal alle anbrudte produkter kasseres og kassen skal rengøres. Check indhold før evt. opstart af ny behandling.


	
· At sikre rent sår
· Forebygge infektion
· Observerer ændringer i såret
· Lindrer gener og symptomer fra såret.
· Opheling af sår
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