Fortrykt kompetence skema

Skylning af kateter á demeure.

Navn:

Navn på borger:
Kan anvende grundlæggende viden om: 
· Hvad er et kateter á demure og hvorfor har borgeren brug for det?
· Kendskab til hygiejniske principper

· Anatomi/fysiologi i urinvejene

· Komplikationer ved skylning af kateter
· Etik i almindelighed og indsigt i og forståelse for blufærdighedskrænkende adfærd

Hvis skylning: så kun lidt af gangen, til du har sikret dig tilbageløb og borgeren har det godt.

Kan anvende faglig viden om:
· God dialog med borger og viden om årsag til anlæggelsen af kateter á demeure, netop hos den enkelte borger, og almentilstand i øvrigt
· Sikre at der ikke er knæk på slangen og har der været det, kan det tage lidt tid før det løber igen
· Hvor længe har katetret været anlagt? Er det tid for et skift frem for en skylning?

· Hvilken væske skal der bruges? 
Observationer:

· Borgerens almentilstand 
· Være sikker på det ikke er pga. et knæk på slangen der forårsager stop
· Hvem har skyllet/skiftet kateter sidst, og hvordan gik det?

· Urinens konsistens, udseende og mængde
· Virker kateteret bag efter, sæt ny pose på, så det er til at se
Kan handle i forhold til komplikationer:

· Hvad gør du hvis urin mængde; lugt eller udseende har ændret sig?

· Hvordan forholder du dig til evt. smerter og modstand ved skylning?

· Hvad gør du hvis det ikke kan lykkes at skylle katetret?

Dokumentation:
· Du skal have læst fokusområdet

· Dags dato notater om observationer og virkning
· Evt. advir til sygeplejerske eller andre samarbejdspartnere
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