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Instrumentelle sygeplejeopgaver - assistenter 
(Social- og sundhedsassistenter, plejehjemsassistenter) 

 

Basis kompetence - grundlæggende sygeplejeopgaver 

 Oplæring 
Dato/ underskrift 

Medicindispensering herunder gennemgang af medicinliste  

Medicinadministration  

Administration af øjendråber/ øjensalve  

Administration af afføringsmidler - Laktulose, Laxoberaldråber, Movicol, Microlax  

Hudpleje m/ receptpligtige salver  

Administration af smerteplaster  

Insulin injektion  

Subkutan injektion  

Intramuskulær injektion  

Akut allergisk reaktion - adrenalin  

Administration af inhalationsmedicin  

Pari-forstøver  

PEP-fløjte/ C-pap behandling  

Stix af urin  
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 Oplæring 
Dato/ underskrift 

Måling af blodsukker  

Måling af puls og blodtryk  

Kateterpleje  

Kateterskyl  

Sondeernæring - PEG-sonde  

Anlæggelse af komprilanbind  

Måltagning til støttestrømper  

Sårpleje -  ukomplicerede sår  

Rene rutiner i forbindelse m/ sårpleje  

  

  

Kompetencen til at udføre disse opgaver indgår i assistentens grunduddannelse. Ved ansættelsen vil oplæring i introduktionsperioden sikre, at 

assistenten er kompetent til at udføre opgaverne. 
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Kompetent kompetence - komplekse sygeplejeopgaver 

 Dato for 
introduktion 

Dato for 
supervision 
 

Navn 
(Underskrift/ 
stilling) 

Generel 
kompetence 
(sæt X) 

Sondeernæring i nasalsonde     

Skift af PEG-sonde     

Anlæggelse af kateter á demeure (KAD) hos kvinder     

Fjernelse af KAD     

Stomipleje     

Klyx     

Engangskaterisation     

Pleje af suprapubisk kateter     

Skift af suprapubisk kateter     

Pleje af nefrostomikateter     

Sårpleje – komplekse sår     

Kompressionsbehandling i forbindelse med sår     

Administration af ilt     

Administration af sug     

Anlæggelse af subkutankanyle og medicingivning heri     

Øjendrypning ny-opererede 
tilses af sygeplejerske 1 x dagligt første uge 
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 Dato for 
introduktion 

Dato for 
supervision 
 

Navn 
(Underskrift/ 
stilling) 

Generel 
kompetence 
(sæt X) 

Pleje af trakeostomi     

Fjernelse af agraffer     

Fjernelse af suturer     

Kompleks medicindispensering     

     

Kompetencen til at udføre disse opgaver kan assistenten erhverve ved delegation og oplæring. 

Det er hensigtsmæssigt at assistenten tilegner sig så mange af disse kompetencer som muligt i sit introduktionsforløb, men ellers når 

opgaven forekommer. 

Kompetencen kan for den enkelte assistent erhverves som en generel kompetence. 

Hvis en assistent ikke har en generel kompetence til en given opgave, skal der ske introduktion og oplæring, og der udfyldes et 

delegationsskema. 


