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Plejeopgaver – ufaglært personale 
(Vikar, pædagoger, elever, stud.) 

 

 

Basis kompetence - elementære plejeopgaver 

 Hvem oplærer Oplæring 

Dato/ underskrift 

Håndhygiejne SOSU-hjælper/assistent  

Mundpleje   

Øvre toilette   

Nedre toilette (bla. brug af værnemidler)   

Sengebad/bad (bla. brug af værnemidler)   

Hudpleje   

Neglepleje   

Mobilisering/forflytning    

Ernæring (servere mad, hjælpe med indtag af mad og drikke) SOSU-hjælper/assistent. /spl  

Vægt (veje borgeren og dokumentere det)   

Føre væskeskema   

Føre kostregistrering   

Tryksårsprofylakse (Tryksårspakken)   

På-og aftagning af kompressionsstrømper   



Tillæg til Delegation og kompetenceprofiler - Ufaglært, Vordingborg kommune  
 

Reagere på ændringer i afføringen aff. scorer   

Føre afføringsskema   

Skifte batterier på høreapparat   

Rengøring af høreapparat   

Medicin: Kompetencen kan for den enkelte ufaglærte erhverves 

ikke som en generel kompetence. 

  

Oplæres i læsning af medicinliste SOSU-ass./spl  

Give kendt borger medicin inkl. Viskøse øjendråber, laxoboral, 

laktolose, movicol ud fra gældende retningslinjer 

  

 

Kompetencen til at udføre disse opgaver kan den ufaglærte erhverve ved oplæring. Det er hensigtsmæssigt at den ufaglærte tilegner sig 

så mange af disse kompetencer som muligt i sit introduktionsforløb men ellers når opgaven forekommer. Kompetencerne gives efter 

individuel vurdering.  

Kompetencerne tillæres den ufaglærte i et samarbejde mellem Sygeplejerske, SOSU-assistenter og SOSU-hjælper.   

Den ufaglærte skal introduceres til de enkelte borgere de skal udfører pleje hos.   


