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Dokumenttype Instruks 

Arbejdsgang ved hjemmebesøg hos borger med demens eller 
demenslignende symptomer i Vordingborg Kommune 

Hvad er formålet med 
ydelsen 

At yde støtte og vejledning til borgere og deres pårørende i eget 
hjem, så de kan klare sig bedst muligt, på trods af demens eller 
demenslignede symptomer.    
 

Hvem leverer ydelsen Demenskoordinator 
 
 

Hvem kan modtage 
ydelsen 

Borgere og deres pårørende i Vordingborg Kommune 
 
 

Hvor hurtigt kan ydelsen 
leveres 

Prioriteres efter behovet, men vil som udgangspunkt blive 
kontaktet senest 14 dage fra henvendelse. 
 
 

Procedure  
 

Henvendelse kan komme fra borger, pårørende, egen læge, 
hukommelsesklinik, visitator, seniorkonsulenter, plejepersonale 
mv.  
 
Demenskoordinator kan kontaktes via opgave eller MedCom i 
Nexus eller pr. tlf. og sikker mail.  
 
Demenskoordinator vil gerne vide: 

• Hvem henvender sig 

• Hvad drejer det sig om 

• Er der samtykke til kontakt  
 
Observationer relateret til demens kan være:  

• Glemsomhed 

• Usikker orientering 

• Ting bliver væk 

• Besvær med at udføre praktiske opgaver 

• Problemer med at finde ord og navne 

• Svigtende dømmekraft 

• Mangel på initiativ 

• Forandringer i humør og personlighed 

• Svigtende interesse for socialt samvær 

• Problemer med at tænke abstrakt 
 
Beskriv gerne borgerens somatiske, mentale og sociale 
funktioner.  
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Vigtigt at udelukke andre tilstande der kan være 
demenslignende: 

• Deficit = mangeltilstand 

• Alkohol eller anden misbrugsproblematik 

• Droger = lægemidler 

• Delir = forvirringstilstand  

• Depression 
Ved mistanke om ovenstående, tag kontakt til egen læge eller 
sygeplejerske i distriktet for nærmere udredning.  
 
Demenskoordinatorfunktion 
Indsamler observationer vedr. symptomer på demens, 
dokumenterer observationerne og vurderingerne elektronisk. 
 
Kan ved samtykke tilbyde at foretage en uddybende funktions- 
og adfærdsundersøgelse ved mistanke om demens herunder 
MMSE-test. 
 
Henviser til egen læge ved begrundet mistanke om demens. 
Indhenter patientsamtykke til videregivelse af oplysninger og 
informationer til egen læge. 
  
Følger regelmæssigt op hos borgere, der ikke ønsker at komme 
til undersøgelse hos praktiserende læge eller som ikke ønsker 
henvisning til en regional udredningsenhed. 
 
Følger regelmæssigt op hos borgere, der er diagnosticeret og 
ønsker besøg. 
 
 
 

Materialer • MMSE-test  

• Værktøjer og håndbøger fra værktøjskassen fra 
Sundhedsstyrelsen.  

 


