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Dokumenttype Instruks 

Titel 

Indberetning af magtanvendelse overfor personer 
med betydelig og varigt nedsat psykisk 
funktionsevne, som konsekvens af demens eller 
lignende, under Pleje & Omsorg 

Hvad er formålet?   

• Dokumentation for nødvendigheden af magtanvendelsen. 

• En refleksion mellem leder og medarbejdere om, hvordan 
indgreb i fremtiden kan forebygges og undgås. 

• Indberetning af magtanvendelse er vigtig i forhold til 
kommunalbestyrelsens opfølgning. 
 

Hvem gælder 
proceduren for? 

 
Ansatte som har ansvaret for borgeren. 
 

Instruks/ 
handlings-
anvisninger 
 

Når alle plejemæssige og/eller socialpædagogiske tilgange og 
metoder er afprøvet, uden den ønskede effekt, kan det i særlige 
tilfælde være nødvendigt at anvende magt.  
 
Magtanvendelse må aldrig erstatte omsorg, pleje og 
socialpædagogisk bistand. 
 
Personaleleder/personale kan iværksættes følgende 
magtanvendelse i henhold til Serviceloven kapitel 24 og 24b: 
 

• §124C: Afværgehjælp. 

• §124d: Fastholdelse m.v. 

• §136c: Kortvarig fastholdelse i personlig hygiejne- 
situationer. 

• §136d: Fastholdelse m.v. ved meget 
grænseoverskridende eller meget konfliktskabende 
adfærd. 
(samt indgreb foretaget i nødret og nødværge). 

 
Alle akutte magtanvendelser skal indberettes i Nexus på 
skema: Magtanvendelse voksne 1b: Demens eller anden 
erhvervet eller fremadskridende mental svækkelse 
 
Den eller de medarbejdere som har lavet magtanvendelsen, skal 
lave indberetningen straks og senest 3 dage efter indgrebet har 
fundet sted, og sende en mail til lederen om at færdiggøre 
magtanvendelsen. 
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Det er vigtigt at skemaet bliver udfyldt meget udførligt ud fra 
spørgsmålene.  
 
Lederen skal færdiggøre og gemme magtanvendelsen i borgers 
journal i Nexus og derefter sende en opgave, via Nexus, til 
demenskoordinatorerne.  
 
Demenskoordinatorerne varetager sagsbehandling af alle 
indberettede magtanvendelser. 
 
Efter magtanvendelsen, skal ledelse og plejepersonalet 
udarbejde en handleplan med socialpædagogisk tiltag, med 
henblik på at undgå magtanvendelsen fremover. Der skal ske en 
løbende evaluering. 
 
Lederen skal minimum x 1 månedligt orientere borgerens 
pårørende, fremtidsfuldmægtige, værge eller anden 
repræsentant, om hvilke indgreb der er foretaget overfor 
borgeren. 
 
Følgende magt indgreb kan ikke iværksættes førend der er 
truffet en kommunalafgørelse:  

• §125: Særlige døråbner. 

• §128: Stofseler. 

• §128b: Tryghedsskabende velfærdsteknologi. 

• §128c: Låsning og sikring af yderdøre og vinduer. 
 
Ved magtanvendelser som ej kan iværksættes førend der er 
truffet en kommunal afgørelse/forhåndsgodkendelse, skal skema 
3 bruges til at ansøge. Skema 3 oprettes i Nexus, under magt og 
tvang. Når skemaet 3 er udfyldt, skal leder sende en opgave til 
demenskoordinatorerne om ansøgningen, således de kan 
varetage sagsbehandlingen.  
 
Når kommunalbestyrelsen har godkendt det ansøgte, skal der 
efterfølgende bruges, bilag 1 til skema 1b, hver gang 
magtanvendelsen tages i brug. 
 
Hver måned oprettes og udfyldes skema 1b samt bilag 1 fra den 
forgange måned, i borgers journal under magt og tvang. Når 
medarbejderen har oprettet og udfyldt skema 1b samt bilag 1, 
skal der sendes mail til leder, som skal færdiggøre skema 1b. 
Når lederen er færdig med dette, sendes en opgave, via Nexus, 
til demenskoordinatorerne. 
 
Efter magtanvendelsen, skal ledelse og plejepersonalet 
udarbejde en handleplan med socialpædagogisk tiltag, med 
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henblik på at undgå magtanvendelsen fremover. Der skal ske en 
løbende evaluering. 
 
Lederen skal minimum x 1 månedligt orientere personens 
pårørende, fremtidsfuldmægtige, værge eller anden 
repræsentant, om hvilke indgreb der er foretaget overfor 
borgeren. 
 
Følgende er ikke magtindgreb: 
 

• §124b: Fysisk guidning. 

• §136e: Tryghedsskabende velfærdsteknologi, hvor 
borgeren eller dennes værge, fremtidsfuldmægtig eller 
pårørende ikke modsætter sig. 
 

Materialer 
 

Skemaer til brug ved magtanvendelser: Social- og Boligstyrelsen 
 

Lovgrundlag: Retsinformation 
  

 

https://www.sbst.dk/tvaergaende-omrader/magtanvendelse/skemaer-til-indberetning
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2019/10148

