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Sygeplejestandard for iltbehandling og pleje i hjemmet. 
 

Struktur  Proces Resultat  
 
Plejen varetages af oplært 
sygeplejerske, SSA, SSH, 
eller andet oplært 
personale.  
 
 
Iltbehandlingen og dosis 
er altid lægeordineret. 
 
Ved ændringer i den 
tilstand der er givet 
kompetence til.  

 
 
Pleje af næsekateter 
1 par handsker 
Lunkent vand på 
vaskeklud, 
evt. vatpinde, 
håndklæde, 
evt. vandbaseret 
fugtighedscreme, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Oplæring gives af 
sygeplejerske/ SSA 
vha. kompetenceskema  

 
 
 
 
 
 
Kontaktes sygeplejerske/ 
SSA 

 
 

 
Hånddesinfektion. 
 
Handsker påtages 
 
Borgeren sætter sig foran 
håndvasken eller sidder i 
seng eller stol. Håndklæde 
lægges på brystet. 
 
Næseborene soigneres. 

 
Der observeres for 
trykmærker i næsebor, 
under næsen og bag 
ørerne. 

  
Ved tørre næsebor smøres 
næseborene og omgivelser 
ved hjælp af vatpinde med 
vandbaseret fugtigheds-
creme. Der må ikke 
anvendes vaseline. 

 
Iltbehandlingen skal 
fungere uden besvær for 
borgeren. 
Optimering af borgerens 
ilttilskud.  
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Daglig rengøring af 
næsekateter efter behov, 
med fugtig klud. Man 
sikrer, at der er fri 
luftpassage igennem. 
Næsekatetret skiftes på 
fast ugedag hver uge, eller 
ved tilstopning. 
 
Tørhed i munden kan 
afhjælpes med væske og 
syrlige bolsjer. 
 
Maskine aftørres med 
fugtig klud ugentligt. 
Skumfilter støvsuges 1 x 
ugentlig.   
 
Mobililt, sikre at der er ilt 
på manometret, samt 
ekstra iltpatron i hjemmet. 
Husk at slukke for ilten 
efter brug. 
 
Falck Medico kontaktes 
ved problemer med 
iltudstyret på tlf.:  
44 92 35 44 
 
 

 


