Bilag 1: Skema til hjeelp for udredning af darlig ernzeringstilstand (plejecenter)

Tal med beboeren om hans/hendes oplevelse af vagttabet
Hvad kan forklaringen veere pa veegttabet??
Oplever beboeren konsekvenser ift. vaegttabet?
Opleves veegttabet positivt eller negativt?

Har beboeren oplevet vaesentlige forandringer pa det seneste?
(fx tab af aegtefaelle, sygdom)

Problem IA/P  Undersgg fx Eksempler pa Samarbejds-
handlemuligheder partnere
Kosten / -Har beboeren -Tale med beboer om - Kgkken
spiser for holdninger eller vaner af | praeferencer og optimal
lidt betydning for kosten eller | kost og veegt. - Leege
vegten? Pis beboer har
Fx mad de ikke vil spise eller - /Endret kostform ;
hvad de selv gnsker at veje. ] f kronisk sygdom (fx
Kost Bt e veora pedverdigt | i =oct==) aglbehay
- Levner beboeren mad at fravige en dizet i en periode, | yostform.
pé tallerkenen? for at beboeren kan tage pa.
- Er der nok energi i - A imelEmlicer filPrr:Iaj\l:rte
evt. som energi- og/eller . )
hoved- og proteindrik ift. ernerings-
mellemmaltider? produkder
- 2 dages kostdagbog - Aktivitets-
- Far beboeren det medarbejder
anbefalede tilskud af D- | - Multivitamin-
vitamin og kalk? mineraltablet P2
- Pargrende
;nlézr;rt])?boeren lide - /Endring i dagsrytme - Frivillige
- AEndringer ift.
- Er der for kort tidsrum spisesituation,
mellem hovedmaltider? | fx afskeermning, selskabet,
borddaekning, anretning, mm.
> el il g - Mere fysisk aktivitet
mellemmaltider?
- Er der forhold ved
spisesituationen, som
mindsker lysten/
muligheden for at spise?
- Samler beboeren
appetit ved at veere
fysisk aktiv?
Mund- og -Problemer med egne -Undersagelse af - Beboers
Tand- taender eller protese? teender/protese af tandlaege eller
status tandleege omsorgs-

- Smerter i munden?

tandpleje




- AEndringer i medicin

- AEndret kost

- Mundtgrhed? - Stimuler spytdannelse | - Syge-
for maltider ved mund- | plejerske
- Svamp eller sar? terhed
fx med juice, pastiller, ell. lign.
- Behandle svamp og
sar
Tygge- og -Dysfagi? * - Traening af mund og - Ergoterapeut
synke- kaebe
besvaer - Har maden den rette - Kakken
konsistens? - AEndret kostform
fx ti! blgd kost m. mos eller - Leege
- Optimal sidde- og gelekost
nevEEiling? - Atylet ift. drikkevarer
- Optimer siddestilling
Hjaelp til -Far beboer rette hjeelp til | - Tale med beboer om, | - Rehabili-
at spise at spise? hvad han/hun gnsker at | terende team
kunne i fremtiden selv
- Behov for (motivation) - Ergo-
hjeelpemidler? terapeut
- Hverdagsrehabilitering
- Visitation
- Hjeelpemidler
- Pargrende
- @get hjeelp til fx
anretning, tilberedning,
servering eller spisning
Sygdom Pavirker kronisk eller -Udredning - Syge-
akut sygdom plejerske
erngeringstilstand? - @get energi- og - Specialist-
proteinindhold i kosten | sygeplejersker
Fx pga. nedsat funktionsevne, - Demens-
U o onsulent
energi og protein. - Leege
Medicin -Giver medicin kvalme, - AEndringer i tids- -Syge-
smagsforstyrrelser, punktet for medicin- plejerske
mundtgrhed, madlede, indtaget
diarré eller forstoppelse? - Leege

*Tegn pa dysfagi kan f.eks. veere: Hosteanfald under eller efter synkning; er la&enge om at synke; synk, der tydeligt kan
heres; mad og vaeske Igber ud af mundvigen eller naesen, tygger langsomt, tygger kun op/ned, nedsat ansigtsmimik,
madrester i munden/péa laeberne efter et maltid, hyppige lungebeteendelser.




Mistrivsel

-Er beboer ensom?
- Er beboer i sorg?

- Er beboer deprimeret?

- Tale med beboer om
hvad der giver
livskvalitet og om det
bliver tilgodeset

- Udredning for
depression

- Selskab ved maltider
- Fysisk aktivitet

- Begynde til en
aktivitet

- Besggsven

- Pargrende

- Visitation

- Frivillige

Sammenfatning
Hvilke forandringer er beboeren selv motiveret for og hvorfor:

Handlinger, som beboer og personale er enige om at saette i veerk:




