Del dine udfordringer i Pargrendegruppen

Er du pargrende til en,
der er demensramt?

)

<A 1 Pargrendegruppen er et tilbud for dig, der
har en neer pargrende, som er ramt af demens.
I gruppen lytter vi til hinanden og taler
sammen, bade pa tomandshand og i gruppe. Vi
taler om erfaringer og oplevelser, I bringer

med.

Kldresagen i Stege lz=gger lokaler til
gruppens mgder, og sognepraest Lisbeth Sinnet
Froholdt star for at lede og stgtte gruppen. Vi
mg@des en gang om mdneden. Neermere kan

aftales i gruppen, nér vi mgdes.

Pdrgrendegruppe er, som navnet siger, for pargrende og dermed taenkt som et frirum til at
teenke sammen over de nye livsbetingelser. At deltage i en pargrendegruppe kan vaere en
god stgtte, bade fordi man i gruppen bliver klogere pa egne fglelser og erfaringer, og

samtidig har gavn af at hgre andres forteelling.

Du kan tilmelde dig ved at henvende dig til sognepraest Lisbeth Sinnet Froholdt
Isf@km.dk eller tif. 40 35 17 51.

Vi mgdes hver tredje tirsdag i mdneden kl. 16.30 — 18.00

Mgdested er i Aldresagens lokaler, Peblingerende 7, 4780 Stege.

Jeg stdr naturligvis til rddighed for spargsmal og samtale. Jeg har tavshedspligt.

Bedste hilsner Lisbeth Sinnet Froholdt
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